
Evaluación e información 
 

Para cualquier actividad que pueda presentar un riesgo específico de exposición a alguno de 

los agentes, procedimientos o condiciones de trabajo cuya lista no exhaustiva figura en el 

Anexo I, el empresario, directamente o por medio de los servicios de protección y 

prevención mencionados en el artículo 7 de la Directiva 89/391/CEE, deberá determinar la 

naturaleza, el grado y la duración de la exposición en las empresas o el establecimiento de 

que se trate, de las trabajadoras a que hace referencia el artículo 2, para poder: 

- apreciar cualquier riesgo para la seguridad o la salud, así como cualquier repercusión 

sobre el embarazo o la lactancia de las trabajadoras a que se refiere el artículo 2; 

- determinar las medidas que deberán adoptarse. 

 

ANEXO I 

LISTA NO EXHAUSTIVA DE LOS AGENTES, PROCEDIMIENTOS Y 

CONDICIONES DE TRABAJO 

A. Agentes 

1. Agentes físicos, cuando se considere que puedan implicar lesiones fetales y/o 

provocar un desprendimiento de la placenta, en particular: 

a) Choques, vibraciones o movimientos; 

b) Manutención manual de cargas pesadas que supongan riesgos, en  particular 

dorsolumbares; 

c) Ruido; 

d) Radiaciones ionizantes*; 

e) Radiaciones no ionizantes; 

f) Frío y calor extremos; 

g) Movimientos y posturas, desplazamientos (tanto en el interior como en el exterior del 

establecimiento), fatiga mental y física y otras cargas físicas vinculadas a la actividad de la 

trabajadora a que se refiere el artículo 2. 

2. Agentes biológicos 

Agentes biológicos de los grupos de riesgo 2, 3 y 4, en el sentido de los números 2, 3 y 4 de 

la letra d) del artículo 2 de la Directiva 90/679/CEE1, en la medida en que se sepa que 

dichos agentes o las medidas terapéuticas que necesariamente traen consigo ponen en 

peligro la salud de las mujeres embarazadas y del niño aún no nacido, y siempre que no 

figuren todavía en el Anexo II. 

3. Agentes químicos 

Los siguientes agentes químicos, en la medida en que se sepa que ponen en peligro la salud 

de las mujeres embarazadas y del niño aún no nacido y siempre que no figuren todavía en 

el Anexo II: 

a) Las sustancias etiquetadas R 40, R 45, R 46 y R 47 por la Directiva 67/548/CEE2, en la 

medida en que no figuren todavía en el Anexo II; 

b) Los agentes químicos que figuran en el Anexo I de la Directiva 90/394/CEE3; 

c) Mercurio y derivados; 

d) Medicamentos antimitóticos; 

e) Monóxido de carbono; 

f) Agentes químicos peligrosos de penetración cutánea formal. 

 



B. Procedimientos 

- Procedimientos industriales que figuran en el Anexo I de la Directiva 90/394/CEE. 

C. Condiciones de trabajo 

- Trabajos de minería subterráneos. 

 

DIRECTIVA 92/85/CEE DEL CONSEJO, DE 19 DE OCTUBRE DE 1992, 

RELATIVA A LA APLICACIÓN DE MEDIDAS PARA PROMOVER LA MEJORA 

DE LA SEGURIDAD Y DE LA SALUD EN EL TRABAJO DE LA TRABAJADORA 

EMBARAZADA, QUE HAYA DADO A LUZ O EN PERÍODO DE LACTANCIA 

 


