SAL DE LA TECNOLOGIA,
% ENTRA EN TU VIDA:

DE LA INEFICACIA A LA EFICACIA

2018

Ciclo de 6 Talleres para trabajar contra los riesgos que un mal o excesivo uso de
las tecnologias genera en el trabajo y cOmo afrontar sus consecuencias.

Cada taller se realiza en horario de mafiana (de 9 a 11 horas) y de tarde (17:30 a
19:30) para facilitar la asistencia.

Puede realizarse todo el ciclo o solo uno o mas talleres independientes.

19 DE NOVIEMBRE

Sesion 1: LA EMOCION Y EL PENSAMIENTO:
COMO SE VEN AFECTADOS POR LA ADICCION TECNOLOGICA

Mediante este taller se abordara con técnicas de mindfulness la
relacion entre una adiccion tecnoldgica y nuestras emociones y
pensamientos
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http://www.ceoearagon.es/jornadas/la-emocin-y-el-pensamiento-frente-a-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-mañana
http://www.ceoearagon.es/jornadas/la-emocin-y-el-pensamiento-frente-a-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-mañana
http://www.ceoearagon.es/jornadas/la-emocin-y-el-pensamiento-frente-a-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-tarde
http://www.ceoearagon.es/jornadas/la-emocin-y-el-pensamiento-frente-a-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-tarde

20 DE NOVIEMBRE

Sesién 2: RIESGOS FISICOS Y PSIQUICOS DE LA ADICCION
TECNOLOGICA. (. POR QUE NOS AFERRAMOS A ELLA?

En esta sesion se abordaran los riesgos para nuestra salud fisica
y mental del mal uso o abuso de las tecnologias.

Sesion de 9 a 11 horas Sesién de 17:30 a 19:30 horas
Inscribete aqui Inscribete aqui
21 DE NOVIEMBRE

Sesién 3: CONSECUENCIAS EMOCIONALES DE LA
DESCONEXION TECNOLOGICA

En esta sesidbn se abordaran los efectos que podemos
experimentar una vez que nos desconectemos de esta adiccion.

Sesion de 9. a 11. horas Sesion de 17:30 a 19:30 horas
Inscribete aqui Inscribete aqui
22 DE NOVIEMBRE

Sesion 4: DE LA INEFICACIA A LA EFICACIA O COMO AFRONTAR
LOS RIESGOS DE LA ADICCION TECNOLOGICA

En esta sesion se exploraran los meétodos y herramientas
necesarias para afrontar esta desconexion.

Sesién de 9 a 11 horas Sesion de 17:30 a 19:30 horas
Inscribete aqui J Inscribete aqui
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http://www.ceoearagon.es/jornadas/riesgos-de-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-mañana
http://www.ceoearagon.es/jornadas/riesgos-de-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-mañana
http://www.ceoearagon.es/jornadas/riesgos-de-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-tarde
http://www.ceoearagon.es/jornadas/riesgos-de-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-tarde
http://www.ceoearagon.es/jornadas/consecuencias-emocionales-de-la-desconexin-sesin-de-mañana
http://www.ceoearagon.es/jornadas/consecuencias-emocionales-de-la-desconexin-sesin-de-mañana
http://www.ceoearagon.es/jornadas/consecuencias-emocionales-de-la-desconexin-sesin-de-tarde
http://www.ceoearagon.es/jornadas/consecuencias-emocionales-de-la-desconexin-sesin-de-tarde
http://www.ceoearagon.es/jornadas/cmo-afrontar-los-riesgos-de-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-mañana
http://www.ceoearagon.es/jornadas/cmo-afrontar-los-riesgos-de-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-mañana
http://www.ceoearagon.es/jornadas/cmo-afrontar-los-riesgos-de-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-tarde
http://www.ceoearagon.es/jornadas/cmo-afrontar-los-riesgos-de-la-adiccin-tecnolgica-sesin-de-tarde

26 DE NOVIEMBRE

Sesion 5: PRACTICANDO ALTERNATIVAS VALIOSAS AL ABUSO
TECNOLOGICO

En esta sesidn se abordaran qué podemos hacer para evitar caer
en el abuso tecnolégico o para sustituir el mismo.

Sesidén de 9 a 11 horas Sesién de 17:30 a 19:30 horas
Inscribete aqui Inscribete aqui
27 DE NOVIEMBRE

Sesién 6: HABILIDADES UTILES PARA LLEVAR A CABO LA
DESINTOXICACION

En esta sesion se abordaran las habilidades necesarias para el
proceso de desintoxicacion.

Sesion de 9 a 11 horas Sesion de 17:30 a 19:30 horas
Inscribete aqui Inscribete aqui

Para cualquier informacion adicional puede enviar un correo electronico a:

prevencion@ceoearagon.es

o telefénicamente al 976 46 00 66 A/A Area de prevencion
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